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Definición de agua Potable

El agua potable es aquella que es apta para el
consumo humano sin representar riesgos para

la salud. 



¿Que características tiene para ser potable?

Debe cumplir con ciertos estándares de calidad que aseguran que
no contenga contaminantes biológicos, químicos, físicos o
radiológicos en concentraciones que puedan ser peligrosas. 
Es incolora, inodora e insípida, y proviene de fuentes naturales
como ríos, lagos, acuíferos subterráneos o de procesos de
tratamiento que eliminan impurezas.



¿Que es la calidad del agua?

Los criterios de calidad del agua potable varían ligeramente según
las normativas de cada país, pero en general incluyen la eliminación
de agentes patógenos como bacterias, virus y parásitos, además de
sustancias tóxicas, como metales pesados (plomo, mercurio),
pesticidas y productos químicos industriales. RD3/2023 
Se debe controlar su concentración de minerales esenciales como
el calcio y el magnesio, que pueden afectar su potabilidad y
aprovechamiento si están en exceso o en defecto.



En Resumen,

El agua potable es un pilar fundamental para la salud humana, el
saneamiento y el bienestar. 
Su acceso seguro y en cantidad suficiente no solo garantiza la
supervivencia, sino que es clave para prevenir enfermedades, mejorar
la calidad de vida y fomentar un entorno saludable. 
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Usos del agua Potable

Doméstico: Incluye el consumo diario de agua para beber, cocinar,
limpieza y saneamiento.

Agricultura: Es uno de los mayores consumidores de agua dulce, ya que
cerca del 70% se destina al riego.

Industria: Utilización en procesos de fabricación, generación de energía,
etc.

Ecosistemas: Mantenimiento de hábitats y biodiversidad.



Aprovechamiento de los
recursos hídricos



Gestión del agua

La gestión del agua es el conjunto de prácticas y políticas diseñadas para
utilizar, conservar y proteger los recursos hídricos de manera eficiente y
sostenible. 
Dada la creciente demanda de agua debido al crecimiento poblacional, la
expansión industrial y los desafíos del cambio climático, una gestión
adecuada es crucial para garantizar que el agua esté disponible tanto
para el presente como para las futuras generaciones. 



Fuentes hídricas
Presas y embalses: 
Estos sistemas artificiales permiten el almacenamiento de grandes
volúmenes de agua, regulando su distribución a lo largo del tiempo,
especialmente en regiones con lluvias estacionales o climas secos

Ríos: Los ríos proporcionan agua tanto para el consumo humano
como para la agricultura y la industria. Sin embargo, su gestión debe
ser integral, ya que son vulnerables a la contaminación por residuos
industriales, agrícolas y urbanos.



Fuentes hídricas
Acuíferos subterráneos: Las reservas de agua subterránea juegan un
papel vital en el suministro de agua potable, especialmente en
regiones áridas donde las fuentes superficiales son escasas. 
Sin embargo, el uso excesivo y la extracción descontrolada pueden
llevar a la sobreexplotación de los acuíferos. 
La recarga natural de estos acuíferos es lenta, por lo que es esencial
un equilibrio entre la cantidad extraída y la cantidad que se repone a
través de la infiltración no solamente con agua de lluvia, también
fomentando el uso de agua depurada. 



Fuentes hídricas
La gestión eficiente del agua debe tener en cuenta la distribución
equitativa, asegurando que tanto las comunidades rurales como
urbanas, así como los sectores industriales y agrícolas, tengan acceso
a recursos hídricos adecuados sin comprometer el ecosistema.
Implementar tecnologías avanzadas de monitoreo, como sensores y
modelos predictivos, junto con políticas de regulación estrictas,
permite una administración más eficaz de las fuentes de agua,
adaptándose a las necesidades locales y globales.



Pequeños gestos cuentan 

Para concluir, es importante recordar que, aunque la
gestión del agua a gran escala es esencial, los pequeños
gestos individuales también cuentan. Cada uno de
nosotros puede contribuir a la preservación de este
recurso vital con acciones cotidianas.






